
2025 年度甘肃省科学技术奖拟申报项目公示

一、项目名称

基于"异病同治"理论探讨芪明颗粒干预糖尿病微血管病变眼、肾的血管损害机制

及临床应用研究

二、申报奖种

甘肃省科技进步奖

三、主要完成单位

甘肃省中医院、成都中医药大学、成都中医大银海眼科医院

四、主要完成人及对项目的主要贡献

罗向霞，项目总负责人，全面指导本课题研究的进展工作，全程参与项目实施、

数据汇总、统计分析、科研总结及论文指导工作。提出中医“眼肾同治”的临证

治疗思路，以气阴两虚、络脉瘀阻病机为基础，以调控氧化应激通路为出发点，

采用糖尿病大鼠 MCD 模型和高糖缺氧血管内皮细胞模型，通过体内外实验，系

统解析其通过调控 TRIB3/AKT/mTOR 通路抑制血管损伤的作用网络，突破传统传

统单一靶点治疗局限。

段俊国，深度参与项目核心技术攻关，协助第一完成人开展项目整体规划与技术

方案设计工作，在眼肾同治理论的发挥关键作用，提供创新性的想法和思路，对

整体技术架构的设计提出建设性意见。在课题实施过程中，遇到技术难题时，作

为核心技术人员之一，积极参与问题的分析和解决。对课题团队中的成员进行技

术指导，解决技术问题，提高团队整体技术水平。参与项目成果的总结与提炼，

为论文撰写、申报等工作贡献重要力量。

张富文，主要参与项目技术调研与前期可行性研究工作。广泛收集国内外相关技

术资料，深入分析行业发展趋势与技术现状，为项目立项与技术路线选择提供有

力参考。在项目实施过程中，积极参与技术讨论与方案优化，提出多项建设性意

见，推动项目技术不断完善，确保项目技术方案的科学性与可靠性。

张东鹏，专注于动物实验部分，承担动物模型构建与维护的核心工作。在实验过

程中，严格把控动物实验操作规范，详细记录实验数据，通过优化实验条件与参

数，大幅提高实验效率与数据质量。积极参与实验结果分析与讨论，为后续临床

研究方向提供重要参考依据。



张定华，主要负责临床研究的组织与协调工作。制定临床研究受试者招募计划，

通过多种渠道成功招募符合标准的受试者，并妥善安排受试者的入组、随访与数

据采集工作。与多家医院临床科室紧密合作，确保临床研究在各合作单位顺利推

进。

史晓伟，负责项目相关领域的文献调研工作，广泛收集国内外最新研究成果与学

术动态，为项目研究提供前沿的理论支持与技术参考。协助撰写项目申报书、论

文等学术资料，对研究内容进行深入分析与总结，提炼研究创新点与学术价值。

连琯，主要负责临床研究的组织与协调工作。制定临床研究受试者招募计划，通

过多种渠道成功招募符合标准的受试者，并妥善安排受试者的入组、随访与数据

采集工作。同时专注于临床研究数据采集工作。严格遵循数据采集标准操作规程，

准确收集受试者的病史、症状、检查结果等临床数据，确保数据的真实性与准确

性。

康莉，积极参与项目的资料收集、整理与归档工作，建立了完善的项目资料管理

体系；协助完成项目申报材料的撰写与整理，对文档内容进行校对与审核。在项

目对外宣传与交流活动中，负责资料的准备与展示，有效提升了项目的影响力。

李建省，主要负责临床研究的组织与协调工作。制定临床研究受试者招募计划，

通过多种渠道成功招募符合标准的受试者，并妥善安排受试者的入组、随访与数

据采集工作。

五、项目简介（500 字左右）

针对糖尿病微血管病变（MCD）早期防控不足而致盲与致死的严重问题，以

及糖尿病视网膜病变(DR)、糖尿病性肾病(DKD)在糖尿病并发症多病共发，传统

就医分科诊治模式的局限性，本项目提出“眼肾同治”的诊疗思路，利用网络药

理学分析芪明颗粒的活性成分及 DR 与 DKD 作用靶点，并通过构建 MCD 细胞及动

物模型，研究芪明颗粒调控通过 TRIB3/AKT/mTOR 通路、VEGF 血管生成通路等多

靶点对眼、肾损害的保护作用及机制；利用多中心 EDC 临床数据研究系统建立糖

尿病专病数据库，观察 DR 视网膜病变程度及中医证型与早期肾损害指标的相关

性，进一步提出通过 DR 的发生、发展早期预测 DKD 的发生、发展；同时基于中

医“异病同治”理论，评价芪明颗粒对气阴两虚型 MCD 眼、肾合病的干预作用，

达到一药双护的目的，减轻患者经济负担，提高用药依从性；组建内分泌科、眼

科和肾内科合作团队，建立糖尿病多学科一体化诊疗模式，通过跨学科协作高效



防控，并完善 MCD 的预防及治疗方案。

应用推广及社会效益

建立糖尿病多学科一体化诊疗模式，通过 DR 对 DKD 的早期预测与诊断，形

成糖尿病防治联盟，提出眼科-内分泌科联合专病门诊的共病诊疗路径，完善 MCD

的预防及治疗方案在国内学术会议上交流分享研究成果，并在全国 7家三甲医院

推广应用，糖尿病并发症“眼肾同治”思想，应用芪明颗粒达到 MCE 一药双护的

目的，减轻患者经济负担，提高用药依从性，为糖尿病患者有效延缓致盲致死。
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